IMPLEMEN'[ACAO DA METODOLOGIA NEWPALEX EM OPERADORA DE
AUTOGESTAO: QUALIDADE DE VIDA E SUSTENTABILIDADE ECONOMICA

Nathalia Marques Alves; Costa, R C O V; Albuquerque, J P; Xavier, J A'S. Cemig Salde,
Belo Horizonte, Minas Gerais.

OBJETIVOS: Identificar o nimero de beneficiarios com critérios de susceptibilidade
aos cuidados paliativos em uma operadora de autogestdo, calcular os custos gerais
relacionados ao consumo de recursos e utilizacbes no periodo de 12 meses que
antecederam cada 6bito, bem como por nivel de atencdo, identificar o impacto na satde
com a implementacdo da metodologia Newpalex.

METODOLOGIA: Estudo observacional, descritivo, exploratério em uma operadora de
autogestdo, com amostra de 514 beneficiarios falecidos em 2021 com idade > 18 anos,
ou seja, 100% dos 6bitos do periodo na populacéo estudada. Desses, foram excluidos 116
Obitos por Covid que ndo eram susceptiveis aos Cuidados Paliativos. Para calcular os
custos em fim de vida, sendo esse um ano antes da data do Obito, foi considerada a
diferenca em dias entre a data da utilizacdo até a data do Gbito. Para minimizar valores
atipicos, foi realizado estudo de deteccdo de outliers. Para o impacto na saude, foi
calculado controle de dor, bem-estar, satisfacdo do paciente/familia e qualidade de vida
na situacdo real do 6bito em comparagdo ao 6bito conduzido na metodologia Newpalex.

RESULTADOS: A Newpalex foi desenvolvida pela New Health Foundation com
recomendacdes para gestao e organizacao de servicos integrados aos Cuidados Paliativos.
A certificacdo na metodologia proporciona resultados na qualidade de vida dos
pacientes/familia, bem como economia para a operadora. Em 2021, a operadora tinha
populacdo de 57.853 beneficiarios, sendo 33% idosos (> 60 anos). Desses, 398 pessoas
faleceram, das quais 245 (61,6%) possuiam critérios de susceptibilidade ao programa de
Cuidados Paliativos, sendo 38% oncoldgicos e 62% nado oncoldgicos. O custo total das
mortes susceptiveis ao paliativo no ultimo ano de vida representou mais de 41 milhdes de
reais e custo médio por pessoa de R$161.598,00. O custo total de falecidos no ultimo
trimestre de vida, representou mais de R$21,7 milhdes e media por pessoa de
R$89.679,00. O custo no Gltimo més de vida representou mais de R$14,4 milhdes com
média de R$59.676,00 per capita. Os custos por niveis de atencdo no ultimo trimestre de
vida para os susceptiveis, estd distribuido em 81% em nivel hospitalar, 15,6%
ambulatorial e 3,4% domiciliar. Dos custos totais identificados na analise dos 398 dbitos,
83,1% advém do consumo de recursos dos 245 falecidos susceptiveis aos cuidados
paliativos. Foram identificados trés outliers entre os Obitos susceptiveis, portanto, ndo
considerados no estudo de impacto sobre custos e consumo de recursos. Dentre 0s
indicadores de impacto na saude, é possivel aumentar, em um ano, a diferenca percentual
de 22,78% no controle da dor se implementados os cuidados paliativos, 22,4% de
melhoria na sensacdo de bem-estar, 18,5% na satisfacdo do paciente/familia e 34,35% na
qualidade de vida.

CONCLUSAO: A populacdo que foi a 6bito com critérios de susceptibilidade ao
paliativo e a representatividade na conducdo dos ébitos nos custos, bem como a
prospeccao realizada no impacto na satde por analise de indicadores, indica beneficios
na implementacdo da linha de cuidados paliativos na metodologia Newpalex. Assim, sera
possivel promover qualidade de vida ao beneficiario e familiares, bem como
sustentabilidade da operadora mediante redistribuicdo dos custos por niveis de atencéo,
com tendéncia a reduzir a nivel hospitalar e aumentar a nivel domiciliar.

Belo Horizonte, 30/09/2022.
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